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Bij deze dansvorm wisselen ingetogen- en uitbundige dansen elkaar af op o.m. klassieke, religieuze, folkloristische en eigentijdse muziek. De muziek inspireert, en in de schoonheid van eenvoudige lichaamsbewegingen en danspassen kunnen harmonie en verstilling ontstaan die rust en ruimte geven. Vaak ervaren deelnemers gevoelens van stilte, dankbaarheid, kracht, enthousiasme en passie.
Het is een kringdans rondom een middelpunt, een zogeheten “midden”. Dit kunnen bloemen zijn, een kaars of een midden dat het thema van de bijeenkomst verhaalt. Het midden kan ook symbool staan voor het midden in jezelf, met de kring als symbool van verbondenheid.                           
Zo kan datgene wat ons ten diepste raakt tot uitdrukking worden gebracht, want “meditatie in beweging” doet een beroep op dieper liggende innerlijke lagen: Het is een experiment om lichaam, geest en ziel met elkaar in harmonie te brengen door beweging en innerlijk bewogen worden.
De dansen zijn gebaseerd op eenvoudige choreografieën waarbij de herhaling van de bewegingen essentieel is.
Sacrale Dans is toegankelijk voor iedereen, danservaring is niet vereist.
 Plaats:	AVC-Terpsichoré            
Start:		Vrijdag 21 november, 10:30 – 13:00 uur  (vooraf opgeven a.u.b)
Prijs:		9 Euro per les.
Docente:	Marleen Ritzema van Ikema
Info:		06-25305337 -  020-6453987 - marleenritzema@planet.nl
Kleding:	Gemakkelijk zittende kleding.
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